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A arquitetura promove o equilíbrio entre o homem e o espaço construído, criando assim, 
espaços que favorecem o conforto ambiental. A biofilia, por sua vez, conecta o ser humano a 
natureza, influenciando no conforto e no desempenho pessoal. Estudos sugerem que a biofilia 
também traz benefícios no processo de recuperação de pacientes e bem-estar a familiares e, a 
equipe terapêutica. Por meio de uma abordagem multimétodos (revisão da bibliografia, 
entrevistas, questionários e walkthrough) esta pesquisa busca argumentos que confirmem tais 
benefícios. O objetivo é identificar e comparar os aspectos positivos e negativos em três 
ambientes hospitalares - Hospital Estadual em Bauru (SP), Hospital Albert Einstein em São 
Paulo (SP) e Clínica HS em Campinas (SP). A revisão da bibliografia proporcionará um maior 
entendimento sobre o tema. As entrevistas e os questionários permitirão entender a satisfação 
dos usuários quanto aos ambientes frequentados. O walkthrough contribuirá para aferir o 
desempenho funcional e ambiental entre outros aspectos. Os métodos se complementam na 
hipótese apontada e visa atestar a viabilidade da biofilia no que se refere à recuperação de 
pacientes, bem-estar de familiares e na produtividade da equipe terapêutica, assim como, 
analisar os pontos de vista da normativa, arquitetura e funcionalidade entre outros.  
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