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O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) ¢ influenciado por diversas condigdes e
quando alterado, necessita de estimulos para potencializar o seu processo, como as praticas
circenses, que proporcionam experiéncias sensoriais, cognitivas e motoras. Nesta perspectiva,
o objetivo da pesquisa foi analisar o DNPM de criangas antes e apds praticas circenses, sendo
comparativo entre criangas com desenvolvimento tipico (DT) e com desenvolvimento atipico
(DA), de seis a dez anos. O estudo foi dividido em: avaliagdo, intervengdo e reavaliacdo. As
avaliagdes foram realizadas em nove criangas, sendo cinco DT e quatro DA, adotando
instrumentos para avaliagdes antropométricas, Escala de Equilibrio Pediatrica (EEP), Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM), Perfil Sensorial (PS) e diario de campo. As intervengdes
aconteceram semanalmente em horarios separados na Casa do Circo e foram alternadas em
atividades circenses diversas como: acrobacias, rola-rola, malabares, perna de pau, tecido
acrobatico, lira, trapézio, bambolés, equilibrio de pratos, entre outras. Durante essa fase houve
uma desisténcia no grupo DT. Na reavaliacdo foram aplicados os mesmos instrumentos e
foram evidenciadas as mudancas acerca dos aspectos relacionados a dimensdes circunferéncia
de membros, indice de massa corporea, equilibrio, flexibilidade, motricidade fina e global,
esquema corporal e rapidez e processamento sensorial das criancas participantes. Foram
observados efeito principal de grupo (F=19,356; p=0,017), ou seja, independentemente das
técnicas, os grupos foram diferentes e efeito principal de técnica (F=90,474; p=0,0001),
independentemente dos grupos, as técnicas foram efetivas, caracterizando as praticas
circenses como mais um recurso adotado no ambito terap€utico junto a crianga com ou sem
alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor.
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