F&RIJM DE INICIACAO CIENTIFICA - PIBIC 07 a 1 0

FORUM DE DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E INOVACAO - PIBITI
FORUM DE INICIACAO CIENTIFICA DO ENSINO MEDIO - PIBIC-EM Dezembro/2020

B N F

INFLUENCIA DOS HABITOS DE VIDA EM CASAIS COM HISTORICO DE
ABORTO ESPONTANEO

Vinicius Contrucci Dantas Segarra'; Giovana de Oliveira Koller?; Nathalia Martins Lopes?;
Livia Nardi Lopes?; Rita Luiza Peruquetti’

'Area de Ciéncias das Saude — Centro Universitario Sagrado Coragéo
vinicius_contrucci@hotmail.com; ritaperuquetti@yahoo.com.br
2Laboratorio Genos — Bauru
giovanakoller@gmail.com; nathalia.laboratoriogenos@gmail.com; livianardi@hotmail.com

Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica com bolsa — PIBIC
Agéncia de fomento: FAP/UNISAGRADO
Area de conhecimento: Saude — Biomedicina

O aborto espontdneo é a complicagdo mais comum de uma gravidez. E classificado
como esporadico ou de repeti¢do, ocorre até a 24* semana de gestacdo e sua etiologia pode ser
tanto paterna quanto materna. Alteragdes citogenéticas sao as mais relatadas em perdas
gestacionais, porém o motivo ¢ desconhecido em 50% dos casos. Com isso, habitos de vida
sdo frequentemente descritos como fatores, envolvendo ingestdo de alcool e/ou cafeina, horas
de sono, tabagismo, atividades fisicas, dieta, exposi¢do a toxicos, dentre outros. Mudangas no
estilo de vida comprovadamente diminuem as chances de abortos espontaneos. O objetivo do
presente estudo foi de avaliar a influéncia dos habitos de vida em casais com histérico de
abortamentos espontaneos. Entrou-se em contato com pacientes em que o material de aborto
fora submetido a andlise citogenética no Laboratorio Genos (Bauru/SP) entre 2016 e 2020 e,
aos que aceitaram participar da pesquisa, foi enviado o termo de consentimento livre e
esclarecido e questionarios contendo questdes sobre genética, infertilidade e habitos de vida.
Foi evidenciado, nos casais, presenca de habitos de vida que sdo relacionados a infertilidade e
abortos espontaneos, como alto consumo de cafeina e alcool, baixa quantidade de atividade
fisica e poucas horas de sono por dia. No exame citogenético o cariotipo mais frequente foi
46,XX, seguido de 46,XY e algumas alteragdes, como trissomias e poliploidias. Conclui-se,
portanto, que pacientes devem realizar acompanhamento médico para investigacdo de
possiveis causas de abortos espontaneos e que mudangas no estilo de vida podem aumentar as
chances de gravidezes bem-sucedidas.
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