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A Insuficiéncia Renal (IR) éum problema de Saude Publica no Brasil com taxas de
prevaléncia de 595/1.000.000 pessoas e altos custos de tratamento para o Estado. Se
caracteriza pela perda lenta, progressiva e irreversivel da func¢do renal ocasionando o
desequilibrio da homeostasia interna do paciente, decorrente de doencas de base como
diabetes, hipertensao arterial, obesidade, dislipidemias, e pode levar ao 6bito principalmente
por doengas cardiovasculares.O objetivo deste estudo foi revisar a literatura sobre os fatores
de risco para a IR a fim de contribuir com esclarecimentos para o diagnodstico precoce da
populagdo, e descrever a fisiologia renal, tipos de IR, exames laboratoriais para o diagnostico
e tratamento. Trata-se de um estudo transversal descritivo realizado nas bases de dados
LILACS, BIREME, SCIELO, PUBMED em artigos completos, capitulos de livros,
dissertacdes e teses, nos idiomas portugués e inglés, com os descritores em saude: Fatores de
risco, Lesdao Renal, Diagnostico Laboratorial, até o ano de 2019. A IRC quando diagnosticada
precocemente possibilita o tratamento pela hemodialise melhorando a qualidade de vida e
tempo de sobrevida. Quando diagnosticada tardiamente ocorre a piora do estado fisico e
metabolico do paciente com necessidade do transplante renal, que pode ser rejeitado devido a
recorrentes infecgdes. A promogao de satde ¢ de extrema importancia a populagdo através das
midias sociais, além de exames periddicos para a detec¢do dos fatores de risco modificaveis.
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