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O Objetivo foi analisar o efeito da contragdo consciente dos musculos profundos do abdome
na ativagdo periescapular durante exercicios em individuos com e sem discinese escapular.
Participaram do estudo 22 individuos, separados em dois grupos de acordo com a presenga ou
ndo de discinese escapular. Os sinais eletromiograficos (EMG) foram coletados sobre os
musculos: trapézio inferior (TI), trapézio superior (TS) e transverso do abdome/obliquo
interno (TRA/OI). Seis exercicios foram realizados nas duas condi¢des: com e sem contragao
dos musculos abdominais. Os sinais EMG foram processados e analisados por meio do
calculo do envelope linear. A andlise de varidncia (ANOVA) para medidas repetidas foi
utilizada para as comparagdes. O nivel de significancia foi ajustado em p &lt; 0,05. Como
resultado, houve efeito de condicdo (F = 4,4; p = 0,041) e exercicios (F = 12,29; p &lt;
0,001). Foi encontrada interagdo entre grupo versus condi¢ao (F = 9,55; p = 0,005) e grupos
versus condi¢do versus exercicios (F = 2,35; p = 0,005). O musculo TS, no grupo com
discinese, apresentou redugdo de 14,62% na ativacdo durante o scaption com a contragao
consciente dos musculos profundos do abdome (p = 0,044). O TI, no grupo com discinese,
apresentou ativacdo eletromiografica 20,02% maior com contra¢do consciente dos musculos
profundos do abdome (p = 0,021) no exercicio scaption. Portanto, a contracdo consciente dos
musculos profundos do abdome, no exercicio scaption, pode ser uma estratégia interessante
para reeducacdo do controle neuromuscular em individuos com discinese escapular.
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