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As hortalicas in natura tém importancia para a saude publica, pois sdo amplamente
consumidas pela populagdo, ¢ podem conter diferentes formas evolutivas de parasitos,
servindo como importante via de transmissdo de enteroparasitoses. A principal via de
transmissao desses parasitos € a fecal-oral, observados, principalmente, no habito do consumo
de hortali¢as in natura, devido ao risco de contaminagdo dessas hortalicas pela adubagdo com
dejetos humanos ou irrigagdo com agua contaminada com matéria fecal. O presente estudo
teve como objetivo identificar a presenca de parasitos intestinais em hortalicas in natura. Para
isso, foram coletadas o total de 25 amostras sendo: sete amostras de alface (Lactuta sativa) e
cinco amostras de racula (Eruca sativa) provenientes do cultivo convencional; seis amostras
de alface e cinco amostras de rucula provenientes do cultivo organico, € duas amostras de
alface provenientes de restaurante. Para a pesquisa de parasitos, foram utilizados os métodos
de flutuagdo com solu¢do de sacarose (Técnica de Sheater) e sedimenta¢do espontanea.
Considerando as técnicas parasitologicas, parasitas € /ou comensais intestinais foram
identificados em 23 (92%) das 25 totais analisadas. A presenca de ovos e/ou larvas de
helmintos foram identificados em 10 (40%) das amostras e cistos de protozoario em 21(84%)
das amostras analisadas. Empregando técnicas baseadas na PCR, o DNA de 23 amostras foi
submetido a extracdo e a amplificacdo dos genes f-giardina e ssurDNA para pesquisa de
Giardia duodenalis e Blastocystis spp, respectivamente. Para G. duodenalis tr€s amostras
amplificaram enquanto para Blastocystis spp houve a amplificacao de 18 amostras.
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