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A diminuicao de forca no quadriceps gera anormalidades durante a marcha, sendo a principal
delas a reducdo da velocidade, que possui importancia para determinagdo do risco de quedas.
O presente estudo tem objetivo identificar a habilidade de predigao de quedas da forca do
quadriceps, cinematica da marcha, funcionalidade e uso de medica¢do idosos viventes na
comunidade. Participaram do estudo 15 idosos viventes na comunidade que foram recrutados
em programas atividades fisicas voltadas para idosos. Os individuos foram divididos em dois
grupos: caidor e nao caidor. No primeiro dia de coleta de dados, os dados antropométricos dos
voluntarios e histoérico de uso de medicacdo foram coletados. Em seguida, os voluntarios
realizaram trés contragdes isométricas maximas em extensdao do joelho. No segundo dia de
coleta de dados, os participantes realizaram os seguintes testes: teste de caminhada de 400
metros, a Short Physical Performance Battery (SPPB) e o teste de marcha. Os dados
cinematicos demonstraram uma tendéncia de maior tempo de apoio (p = 0,002) e
variabilidade nos parametros cinematicos de tempo de apoio (p = 0,03), tempo de balango (p
= 0,001) e tempo de passada (p = 0,02) entre os sujeitos caidores. J4, o grupo ndo caidor
apresentou uma tendéncia a maior tempo de balanco (p = 0,003). Os achados do presente
estudo foram os pardmetros cinematicos da marcha diferentes em individuos caidores e ndo
caidores. Os caidores apresentam uma maior variabilidade de marcha e velocidade de marcha
reduzida em comparacdo aos ndo caidores.
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