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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) Severo tem como características a dificuldade em 
desenvolver habilidade em interações sociais e de linguagem. Na parte comportamental 
apresentam; agitação excessiva, hipersensibilidade sensorial, gustativa, visual e auditiva, 
alguns são ritualistas e agem de forma impulsiva. Na adolescência ocorre o período de 
manifestação da puberdade onde há descobertas de desejos sexuais, menstruação, entre outras, 
além de comportamentais como a masturbação. Esse trabalho teve como objetivo realizar uma 
revisão de literatura a fim de investigar questões emocionais, comportamentais e sociais que 
envolvem essa temática. Os resultados podem instrumentalizar profissionais, familiares e 
cuidadores de pessoas TEA Severo para o manejo adequado dentro dessa temática. No 
método da primeira fase, as buscas ocorreram na base de dados, Periódico Capes, durante o 
período de 2015 a 2019 com as palavras-chave “Autism Spectrum Disorder” 
“Sexuality.”sendo selecionados 4 artigos, com resultados que demonstravam as dificuldades 
dos familiares em aceitar as necessidades sexuais dos filhos, falta de subsídio e intervenções. 
Na segunda fase as palavras-chave utilizadas foram "Autism" "Tackling Teenage Training", 
sendo analisados 5 artigos, que trouxeram como resultado participações, além dos familiares, 
como; médicos, psicólogos, professores, dentre outros, que, sentiam dificuldades na 
abordagem sobre sexualidade com os adolescentes, por resistência dos pais, e por sentirem 
que se isentavam da responsabilidade tratando do assunto como tabu.  
Palavras- chave: Transtorno Espectro Autista Severo. Sexualidade. Comportamento.  
Desenvolvimento. Adolescência.  
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