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O corpo se manifesta de diversas formas. No presente trabalho, a busca de 
compreensão do corpo se dará pela compreensão das manifestações sintomatológicas 
ocasionada pela dermatose de evolução crônica chamada alopécia areata. O estudo abordou a 
relação do sujeito contemporâneo com o diagnóstico de alopécia areata e a sua relação com o 
próprio corpo. Através da pesquisa clínico-qualitativa, investigou-se a relação do sujeito com 
seu corpo convivendo com a alopécia areata na contemporaneidade, sob perspectiva 
psicanalítica, através de entrevista semiestruturada com mulheres diagnosticadas com 
alopécia areata do Instituto Lauro de Souza Lima (ILSL) de Bauru. Em uma abordagem 
clínico-qualitativa, realizou-se a coleta de dados, ou seja, o discurso do sujeito que vivencia a 
dor. Esse discurso foi interpretado de acordo com a análise de conteúdo. O presente trabalho é 
uma reflexão das concepções do fenômeno psicossomático, que resgatou ideias psicanalíticas 
que discutiram o corpo e suas dimensões: orgânica e subjetiva. Foi discutido também o ideal 
corpóreo da contemporaneidade e suas influências na relação de cada sujeito com o corpo no 
contexto da alopécia areata. Pôde-se concluir pela análise das entrevistas que o fator 
emocional foi significativo no desenvolvimento da alopecia areata, pois as pacientes tem em 
comum queixas de ordem emocional que acreditam ter desencadeado a doença. A vivência do 
sujeito com o seu próprio corpo portador da afecção de pele carrega similaridades entre as 
entrevistadas, principalmente com relação às mudanças que a presença da doença acarretou 
em suas vidas sociais, os cuidados e aceitação com o próprio corpo. 
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