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O seguinte trabalho é resultado da Iniciação Científica, apresentada ao Centro de 
Ciências Humanas do Centro Universitário do Sagrado Coração. A automutilação é definida 
como qualquer ação intencional que exista agressão direta ao próprio corpo, sem a finalidade 
consciente de suicídio. Os comportamentos de automutilação vêm se tornando cada vez mais 
evidentes nos últimos anos pela percepção dos profissionais da educação. Diante disso, o 
objetivo desta pesquisa foi identificar a percepção dos vice-diretores e professores mediadores 
de escolas públicas sobre a automutilação entre adolescentes do ensino médio, bem como 
também observar as estratégias utilizadas no manejo de tal contexto. Para a coleta de dados 
foi realizada uma entrevista semiestruturada e audiogravada de forma presencial em horário 
previamente agendado, em uma amostra de escolas estaduais do município, resultando em 
cinco entrevistas com 4 vice-diretores e 1 professora mediadora. Os resultados indicam que a 
automutilação tem sido vista nas escolas cada vez mais cedo, a incidência dos episódios 
também foi mais constante no grupo feminino, e os motivos foram identificados desde 
problemas familiares até outros problemas de relacionamento interpessoal. É importante 
ressaltar que a pesquisa não seguiu o cronograma realizado devido a paralisação das escolas 
no ano de 2020 devido a pandemia da Covid-19. Por fim, a presente pesquisa é relevante 
tendo em vista o desenvolvimento de projetos de formação e orientação para os profissionais 
da educação, no intuito de prepará-los na identificação de situações de automutilação e 
proporcionarem alguma medida de proteção e auxílio a esses adolescentes.  
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