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Conforto luminico ¢ considerado como um conjunto de condi¢cdes onde o ser humano
pode realizar tarefas com o menor esfor¢o. A utilizacdo da iluminagdo adequada valoriza a
condicdo geral de luz mantendo os niveis de conforto sem interferéncias de condicdes
externas. A condi¢do da iluminagdo ¢ fundamental para a qualidade de vida, principalmente,
em ambientes académicos, onde ocorrem longas permanéncias e tarefas sdo executadas
constantemente. Esta pesquisa investigou qualitativamente e quantitativamente o desempenho
da iluminag¢do de quatro laboratorios de projetos do UNISAGRADO em Bauru (SP). Os
resultados foram confrontados aos parametros da NHO 11:2018 (Norma de Higiene
Ocupacional). Para a pesquisa revisou a bibliografia e normas recomendadas quanto a
conceitos, parametros e valores de iluminancia bem como os métodos de medigao e avaliagao.
Com o auxilio do instrumento luximetro (Marca: ITLD 260; Acervo do UNISAGRADO)
foram realizadas medi¢des nos postos de trabalho e aplicados questionarios aos usuarios. A
analise qualitativa (questionarios) apresentou um resultado de 23% encontram-se muito
satisfeitos, 48% satisfeitos, 15% insatisfeitos, 2% muito insatisfeitos ¢ 12% sao indiferentes.
Quanto a analise quantitativa (aferi¢des) o nivel de iluminamento entre 17:15h e 18:16h foi de
298 lux (média) e entre 20:25h e 20:56h foi de 161,25 lux (média), entretanto, a NHO
11:2018 estabelece 750 lux para a realiza¢do de tarefas como Desenho Técnico. Concluiu-se,
portanto, que os laboratdrios apresentaram um nivel de iluminamento em desacordo aos
parametros da NHO 11:2018 e quanto a percepcao dos usuarios foi satisfatoria.
Palavras-chave: Ambiente Escolar. Percep¢ao do académico. Conforto Luminico.
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