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A obesidade ¢ problema mundial grave, caracterizada pelo acimulo excessivo de
tecido adiposo que pode se concentrar na regido abdominal. Dessa forma, a obesidade
abdominal estd diretamente relacionada a comprometimentos cardiorrespiratérios por
ocasionar alteracdes biomecanicas, autondmicas e respiratorias, dentre eles, os disturbios
respiratorios restritivos. Apresentar o projeto de pesquisa o qual terda como tematica a
obesidade abdominal e disturbio respiratério restritivo em homens. Estudo transversal,
exploratorio, prospectivo e clinico; realizado no Hospital Estadual de Bauru e aprovado pelo
comité de ética (757.430). Estimativa de 13 homens com capacidade vital forcada (CVF)<0,8
prev. Serdo avaliados: informacgdes sociodemograficos, CVF e volume expiratorio for¢ado no
primeiro segundo (VEF;) (Spirobank), circunferéncia abdominal (CA) (fita métrica), indice
de massa corporea (IMC) (Filizola), dispneia (Borg), saturacdo periférica de oxigénio
(Sp02%) (Nonin), pressdes ins e expiratorias maximas (PImax e PEmax, respectivamente)
(Comercial Medica). Os dados serdo analisados por testes comparativos e de associagdo e
serdo apresentados pela frequéncia absoluta e relativa, medidas centrais e de dispersdo, valor
da correlagdo (r>0,7), SPSS v.20. Resultados: nada a declarar. Estudar a obesidade abdominal
e o disturbio respiratorio restritivo permitira entendimento sobre sua relagdo e permitira agdes
terapéuticas e preventivas.
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