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Ha trés divisdes principais de cronotipos, os matutinos, vespertinos e indiferentes. Os
indiferentes sdo os que nao t€m preferéncia do horario de dormir e acordar, ja os matutinos
tem preferéncia de dormir e acordar cedo e os vespertinos o contrario. O objetivo da pesquisa
foi verificar se ha uma relacao entre o trabalho em turno ¢ o desenvolvimento de sindromes
metabolicas, de acordo com o cronotipo. Os métodos utilizados foram a aplicagdo do
questionario Morningness-EveningnessQuestionnaire (MEQ) andlise molecular, pesquisando
um polimorfismo do gene Clock. Foram aplicados 178 questiondrios, os quais indicaram uma
predominancia do cronotipo indiferente, com 45,5%, seguido do cronotipo matutino, com
42,7%, e por fim, o cronotipo vespertino, com apenas 11,8%. Apos realizada a ultima etapa da
analise das amostras coletadas, notou-se que a ordem de predominancia mudou, comecando
pelo cronotipo matutino, com 59,5%, seguido do cronotipo indiferente, este com 37%, e por
ultimo, o cronotipo vespertino, com 3,5%.Nao foi encontrada uma associagao entre o trabalho
em turno € o desenvolvimento de sindromes metabodlicas, de acordo com os resultados da
analise molecular, pois apenas 31,6% desenvolveram sindrome metabolica entre os que
trabalham em turno, mas nenhum destes individuos que desenvolveram sindrome metabdlica
sao do cronotipo vespertino. Um fator que pode ser levado em consideragdao ¢ o fato de o
cronotipo fenotipico ndo corresponder ao cronotipo genotipico, podendo estar sendo
influenciados pelo meio, como com alimentacao saudavel.
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