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A adolescéncia, enquanto parte do desenvolvimento humano no ciclo vital, ¢ um processo
complexo que pode implicar vivéncias de duvidas e dificuldades. Areas cientificas, como a
Psicologia, devem ser exploradas para possibilidades de atuacdo capazes de amenizar essas
dificuldades. O estudo das Habilidades Sociais ¢ identificado como uma &rea potencial para
agir sobre este publico, pois ao trabalhar estas capacidades pode permitir o desenvolvimento
de maior autocontrole, autoconhecimento, expressdo de pensamentos e sentimentos,
desenvolvendo as comunicagdes, resultando em aumento de bem-estar e qualidade de vida.
Este Projeto de Iniciagdo Cientifica Voluntaria teve como objetivo descrever pesquisas
publicadas na literatura sobre o trabalho com habilidades sociais no contexto da adolescéncia,
identificando possibilidades de atuacdo do psicologo. O método de pesquisa proposto
consistiu em uma revisao bibliografica sistematizada, com busca de artigos cientificos na base
de dados Periddicos da CAPES, publicados em Portugués, do periodo de 2008 a 2018,
utilizando a combinacdo de palavras-chaves: habilidades sociais e adolescéncia.
Posteriormente, realizou a categorizacgdo assistematica, conforme os temas se assemelhavam
nos artigos. Considera-se relevante o desenvolvimento do autoconhecimento antes do
processo de habilidades sociais. Assim, o adolescente estabelece uma visdo de si e busca
estratégias para expor seus pensamentos e direitos, possibilitando uma relagdo pessoal
positiva e integridade com suas opinides e visdo de mundo.

Palavras-chave:Habilidades Sociais. Adolescéncia. Psicologia. Treinamento de Habilidades
Sociais.
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