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INCIDENCIA DE DOR LOMBAR EM UNIVERSITARIOS E A
ASSOCIACAO COM O USO DE EQUIPAMENTOS ELETRONICOS
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A dor lombar ¢ um problema de saude publica de carater multifatorial € comum
em diversas faixas etdrias em ambos os sexos. O objetivo do estudo foi de investigar a
incidéncia da dor lombar em universitarios e analisar sua associagdo com uso de
dispositivos eletronicos e nivel de informagdo ergondmica. Estudo coorte, no qual
foram reentrevistados ap6s um periodo de 12 meses, o total de 276 universitarios que
participaram de um estudo prévio em uma Universidade Privada de Bauru (SP). Na
coleta de dados, os universitarios responderam novamente questionarios compostos dos
seguintes itens: 1. Caracterizagdo e informacdes dos participantes; 2 Caracterizagdo do
uso de equipamentos eletronicos; 3. Questiondrio Nordico. Realizaram-se as analises
descritivas com distribuicao de frequéncia e de regressao logistica bivariada da dor e as
demais varidveis foram consideradas independentes, utilizando o nivel de significAncia
de 5%. A incidéncia de dor lombar foi de 13,8%. No modelo final da analise bivariada
as variaveis que apresentaram associa¢do estatistica significativa com a dor lombar
foram: o grau de escolaridade do pai; sentando sem se mover por mais de 1h50 no
computador; altura da tela do computador; nimero de vezes na semana e nimero de
horas ao dia de uso do computador. Conclui-se que a dor lombar teve incidéncia
significativa nos universitarios, no qual as varidveis confirmaram os achados na
literatura, ou seja, o uso de dispositivos eletronicos, baixo nivel de escolaridade familiar
e ergonomia sao fatores de risco para desenvolver o sintoma de dor.
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