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Em vista a quantidade crescente de volume de individuos que apresentam transtornos
mentais, a psicologia, juntamente com a computacdo, tem procurado maneiras de facilitar o
diagnostico a fim de aperfeigoar o trabalho dos médicos, potencializando os tratamentos e
melhorando a qualidade de vida dos sujeitos. O presente trabalho propde a aplicacdo de
inteligéncia artificial para o reconhecimento do transtorno de ansiedade generalizada, uma
doenga silenciosa que causa as mais diversas dificuldades na vida do individuo. Com esse
proposito, baseado no questionario de Aaron T. Beck, foi aplicado técnicas de reducdo de
dimensionalidade e modelos de aprendizado de maquina a fim de avaliar qual modelo tem o
melhor desempenho para a funcdo de reconhecimento de ansiedade, na qual a técnica de
reducdo de dimensionalidade analise dos componentes principais, juntamente com o modelo
maquina de vetores de suporte, teve a melhor acuracia, chegando aos 92% de aprendizado.
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