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Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica Voluntaria - PIVIC
Agéncia de Fomento: Nao ha
Area de conhecimento: Saude — Nutricao

Tratou-se de uma pesquisa transversal, descritiva, quantitativa, realizada numa
academia de grande porte de Bauru — SP. Foram incluidas na pesquisa todas as mulheres
adultas entre 19 a 59 anos que praticavam alguma atividade fisica no local. Os critérios de
inclusdo adotados foram as mulheres serem adultas e assinarem o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE). Foram utilizados trés questionarios: o questionario de percep¢ao
corporal, de conhecimento nutricional e questionario de caracterizagdo socioecondmica. Para
caracterizar o estado nutricional das participantes, foi necessario fazer uma avaliagdo
antropométrica que consistiu em aferir a altura e o peso corporal das participantes, calculando
o seu Indice de Massa Corporal (IMC) com posterior diagndstico antropométrico. Os dados
obtidos foram inicialmente digitados em planilha eletronica e sua analise foi realizada com
auxilio de Excel. Foi realizada analise descritiva da populagdo pesquisada, com calculos de
médias de tendéncia central e dispersdo para as variaveis continuas e de frequéncia para as
variaveis categoricas. Verificou-se que a maioria das mulheres estava classificada com o IMC
adequado, que a maior parte tinha o conhecimento nutricional moderado e que a menor parte
tinha a percepg¢do corporal condizente com o seu IMC. Foi percebida uma superestimacao do
peso por parte das participantes, podendo caracterizar algum transtorno de percepcao.
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