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O leite materno deve ser o primeiro alimento ofertado ao recém-nascido, pelas
vantagens imunoldgicas, psicologicas e nutricionais. E importante para a saude da gestante
contribuindo para involu¢do uterina, corpérea e protecdo contra o cancer de mama. O
conhecimento das maes sobre o aleitamento materno (AM) ainda ndo ¢ satisfatério na pratica
da amamentacdo. Verificar o nivel de informagdo das gestantes sobre educacdo alimentar
durante o AM. Foi aplicado um questionario em 20 gestantes com questdes abertas e fechadas
referente ao nivel de informagdo (NI) da gestante em relagdo ao AM e seus beneficios para a
mae e seu filho. O NI foi categorizado de acordo com numero de acertos: insatisfatorio (<
29,9%), regular (30 a 69,9%) e satisfatorio (70 a 100%) (BRITO et al., 2010). Os dados foram
apresentados por meio de frequéncia relativa e absoluta. Os resultados apontaram que as
gestantes possuiram NI bom para o AM exclusivo no qual deve ser até os 6 meses (60%)
compreendem que a amamentacdo deve ser de livre demanda (65%), que leite materno nao
fraco (90%) e que a amamentagdo diminui o risco da mulher desenvolver cancer de mama e
de ovario (70%). Notou-se NI regular para as informag¢des quanto a contribuicdo da
amamentacdo para a involucdo uterina (61%) e corporea (65%). Conclui-se que ha
necessidade de mais programas de educagdo para a gestante no que se refere aos beneficios do
AM. Deve-se salientar a importancia de tais agdes desde o pré-natal até a fase de introducao
de novos alimentos.
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