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A redugdo hormonal associa-se a depressdo. Para minimizar seus efeitos, aumentou o
uso de suplementacdo com testosterona sintética, que possui efeitos colaterais. A planta
Tribulus terrestris (TT) supostamente possui metabodlitos secundérios analogos a testosterona.
Este estudo objetivou investigar a influéncia do declinio de testosterona, da suplementagao
com o TT e propionato de testosterona no comportamento de 40 camundongos Swiss, machos,
divididos em quatro grupos. Os grupos controle e castrado receberam veiculo aquoso; o grupo
TT recebeu 10 mg/kg do extrato da planta e o grupo propionato de testosterona (PT) recebeu
20 mg/kg do farmaco, todos via gavagem, em 0,2 ml durante 30 dias. A avaliacdo
comportamental foi feita pelo teste do nado forgado e pelo teste de preferéncia a sacarose. O
sangue foi coletado para dosagem de testosterona. Os animais foram pesados uma vez por
semana. Os resultados evidenciaram suposto efeito antidepressivo nos animais castrados e
suplementados com PT; possivel efeito depressivo nos animais tratados com TT; reducdo na
concentragdo sérica de testosterona nos animais castrados e aumento nos animais do grupo TT
e PT. Os grupos castrado, TT e PT tiveram reducdo de peso. Sendo assim a castracao,
suplementa¢do com TT e PT apresentam suposta capacidade de alterar o comportamento e
modificar as concentragdes séricas de testosterona. Quanto a reducdo ponderal, o exercicio
fisico adotado no teste do nado for¢ado em associacdo a redugdo hormonal e tratamentos
utilizados pode estar associado aos resultados evidenciados.
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