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A produção excessiva de resíduos sólidos é considerada um dos maiores problemas 
ambientais que acomete a população atualmente. O objetivo deste estudo foi quantificar os 
resíduos orgânicos em Unidades de Alimentação e Nutrição gerenciadas por autogestão e 
terceirização, com o intuito de subsidiar a elaboração de receitas com o aproveitamento 
integral dos alimentos e analisar a aceitabilidade das mesmas. Na primeira etapa 
quantificaram-se os resíduos orgânicos e nas duas últimas elaboraram-se receitas que 
utilizaram partes não convencionais dos alimentos, com posterior teste de aceitabilidade. As 
preparações elaboradas com os vários tipos de resíduos das duas unidades apresentaram bom 
percentual de aceitação, comprovando a viabilidade de utilização destas receitas em Unidades 
de Alimentação e Nutrição, a fim de proporcionar preparações de melhor qualidade 
nutricional, e reduzir o desperdício. O nutricionista é o profissional responsável pelas funções 
técnicas e administrativas dentro de uma Unidade de Alimentação, além de promover saúde e 
qualidade de vida aos clientes, incluindo o gerenciamento de resíduos sólidos para garantir a 
preservação ambiental.   
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