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As desordens temporomandibulares (DTM), denominadas síndrome da disfunção da 
articulação temporomandibular (SDAT), são patologias que acometem a região orofacial, o 
que dificulta o diagnóstico e a etiologia precisa da patologia.Sabe-se que a mudança no estilo 
de vida dos ingressos em uma universidade é um fator estressante associado às 
responsabilidades e cobranças inerentes ao próprio curso universitário.Com isso, o objetivo 
deste trabalho foi realizar uma pesquisa clínica, a qual investigou a correlação entre o 
estresse e a disfunção temporomandibular em estudantes dos quatro anos do curso de 
Odontologia  da Universidade Sagrado Coração.Para tanto foram aplicados dois 
questionários para diagnóstico da disfunção temporomandibular: o preconizado pela 
Academia Americana de Dor Orofacial e o Questionário de Limitação Funcional Mandibular 
(MFIQ), e um questionário para análise dos fatores relacionados ao estresse: Escala de 
Reajustamento Social (SRRS). Devido a natureza físico-psicológica da patologia, o 
diagnóstico precoce é importantíssimo para a instituição de um tratamento interdisciplinar e 
o acompanhamento destas patologias é de fundamental importância. 
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