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A Sindrome da Fragilidade ¢ de natureza multifatorial, podendo acometer a saude dos
idosos causando incapacidades e limitagdes das atividades basicas (ABVD) e instrumentais de
vida diaria (AIVD). O objetivo desse estudo foi comparar a efetividade de exercicios fisicos
supervisionados e ndo supervisionados nas ABVDs e AIVDs de idosos frageis e pré-frageis.
Foram avaliados e reavaliados apds 12 semanas 20 idosos por meio do fendtipo de
Fragilidade, Indice de Katz (ABVD) e Escala de Lawton e Brody (AIVD). Apos inclusdo no
estudo, os voluntarios foram randomizados em dois grupos seguindo o mesmo protocolo de
exercicios: grupo de idosos de exercicios fisico supervisionado (GS), e grupo de idosos de
exercicios fisico ndo supervisionado (GNS). No GS (n=12; 66,7+7,2 anos; 66% mulheres,
IMC=28,1+3,9kg/m”) inicialmente foi identificado 4 (33,33%) idosos com dependéncia
parcial em ABVD, e 3 (25%) em AIVD. Apds o protocolo de exercicios, 3 (25%)
apresentaram dependéncia parcial em ABVD e um idoso (8,33%) em AIVD. No GNS (n=S8;
71,1£6,6 anos; 50% mulheres; IMC=28,8ﬂ:4,3kg/m2) inicialmente 2 idosos (25%)
apresentaram dependéncia parcial em ABVD e 3 (37,50%) em AIVD. Apos término do
protocolo de exercicios, 2 (25%) apresentaram dependéncia parcial em ABVD e 4 (50%) em
AIVD. Em relacdo a fragilidade, oito idosos foram classificados como ndo frageis apds
intervengdo no GS, e apenas um idoso no GNS. Como conclusdo, os exercicios fisicos
supervisionados nas atividades de vida didria proporcionaram melhores resultados para a
independéncia do idoso e reversao da sindrome de fragilidade.
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