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Este estudo avaliou o efeito do exercicio resistido progressivo intradialitico nos
parametros respiratorios de pacientes com doenga renal cronica (DRC) em hemodialise (HD).
Trata-se de um ensaio clinico, aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias —
UNESP - Bauru (1.353.688), realizado no Centro de HD do Hospital Estadual de Bauru/SP,
com pacientes com DRC, distribuidos em dois grupos: Grupo controle placebo (GC=7) e
Grupo exercicio resistido (GE=9), com média de idade 56,4 £ 12,9 anos. O GE recebeu
exercicio resistido progressivo e o GC recebeu exercicio placebo (baixa intensidade e sem
progressividade), realizado trés vezes na semana, por 12 semanas. Foram coletadas
caracteristicas pessoais (idade, sexo, fatores de risco), dados em prontudrios (doenga de base,
co-morbidades, tempo de HD) e func¢do pulmonar (manovacuometria, ventilometria,
fluxometria e espirometria). Os momentos pré e pos de cada grupo foram comparados pelo
teste t para amostras pareadas e o delta (momento final — momento inicial) dos grupos foi
comparado pelo teste ¢ de Student (ou testes similares ndo paramétricos). Apds a intervengao
houve melhora significativa no GE para as variaveis PEmax, VM, PFE, VEF1% e FEF25-75,
¢ no GC houve diminui¢ao da CVL e aumento do VC, entretanto sem diferenga significativa
na comparagdo dos grupos. Conclui-se, que mesmo com a melhora nos parametros
respiratorios do GE ndo foi evidente a eficacia desse protocolo, visto que ndo houve diferenga
entre 0s grupos.
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