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Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica Voluntaria
Agéncia de Fomento: Nao ha
Area do conhecimento: Saude — Fisioterapia

Verificou-se o efeito de dois protocolos de exercicio fisico na intensidade e frequéncia
dos sintomas musculoesqueléticos em idosos frageis e pré- frageis. Métodos: Idosos frageis e
pré-frageis (60 anos), adscritos a Estratégia de Saude da Familia da cidade de Bauru/SP,
foram aleatorizados em 2 grupos: grupo supervisionado (GS) e o grupo ndo supervisionado
(GNS) de exercicios fisicos. Foram avaliados e reavaliados apds 16 semanas pelas avaliagdes
fisicas, dados sociodemograficos, condigdes de saude, e os desconfortos musculoesqueléticos
(Questionario Nordico) e intensidade do desconforto (Escala Numérica de Dor), e submetidos
ao protocolo de exercicios fisicos de 16 semanas (caminhada aerdbica, exercicios de
equilibrio estatico e dindmico, forga muscular e desaquecimento). O GS (n=40) realizou em
grupo com a presenca de um fisioterapeuta, ¢ 0 GNS (n=46) realizou os individualmente
(domicilio). Resultados: No GS, 43 (93%) idosos foram classificados como pré- frageis e 3
(7%) frageis, relatando maior frequéncia de desconfortos musculoesqueléticos em pescogo
(66,6%) com intensidade média de 2,6, e parte inferior das costas (70%) com intensidade
média de 2,8. No GNS, 37 (92%) idosos sdo pré- frageis e 3 (8%) frageis, destes, as regioes
com maior frequéncia de desconfortos foram parte inferior das costas (71,4%), quadril,
pescoco, joelho e tornozelo (57,1%). Conclusdo: O GS e GNS apresentaram 0s mesmos
desconfortos musculoesqueléticos. Mas o GS apresentou melhorias clinicas na prevaléncia e
intensidade da dor, apds a intervengdo fisioterapéutica.

Palavras-chave: Idoso fragilizado. Dor. Envelhecimento.
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