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O diabetes mellitus (DM) ¢ uma sindrome que apresenta complicagdes
musculoesqueléticas como diminui¢do da mobilidade articular e for¢a muscular. Uma das
maneiras de avaliar alteracdes articulares das maos dos individuos com DM tipo 2 (DM2) ¢ o
teste do sinal da prece (SP), porém, é considerado subjetivo. O objetivo do estudo foi avaliar e
comparar o sinal da prece com um equipamento (Signal Prayer Analyzer Fontana - SPAF)
desenvolvido em uma iniciagdo cientifica (PiBITI/Cnpq) e correlacionar com a forga de
preensdo manual, idade e tempo de diabetes. Trata-se de um estudo transversal, de amostra
ndo probabilistica que avaliou individuos com DM2. Apés aprovagio pelo Comité de Etica
(n. 1126296), foram avaliados dados como idade, comorbidades, complicacdes e tempo de
DM, pressao arterial (PA), indice de massa corporea (IMC), forca de preensdo manual por
meio do dinamdmetro isométrico (Sachan) e avaliagdo do SP de duas formas: avaliagao
clinica (observa¢ao) e com o equipamento SPAF. Para analise de distribuicdo dos dados foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Para a comparagao do SPAF com o SP foi utilizado o teste
t-Student. Para as correlagcdes foram utilizados os testes de Spearman ou de Pearson,
considerando p<0,05. Quando comparado ao SP, o SPAF reproduziu fielmente os resultados
tanto para a MCFD quanto MCFE (p = 0,00 e 0,01, respectivamente). Houve correlagao
negativa entre os valores obtido no SPAF e idade (p = 0,04 ¢ 0,03). As medidas obtidas pelo
equipamento SPAF foram compativeis com as avaliagdes do SP. Os valores do SPAF
apresentaram correlacdo negativa com a idade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Diabetes mellitus. For¢a muscular. Deformidades adquiridas da
mao. Limita¢do da mobilidade.
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