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A infertilidade feminina consiste na incapacidade de gerar um filho ap6s um ano de
vida sexual sem o uso de métodos contraceptivos, considerada multifatorial. Terapias
alternativas a base de plantas sdo utilizadas no tratamento da infertilidade, destacando-se o
extrato de Tribulus terrestris (TT). O estudo objetivou investigar o efeito da ingestdo do
extrato de TT quanto a ocorréncia das fases do ciclo estral e niveis séricos hormonais em
camundongos com e sem ovariectomia bilateral. Utilizou-se 28 camundongos suicos fémeas
divididas em 4 grupos de 7 animais: (1) sem ovariectomia ¢ sem suplementagdo, (2) com
ovariectomia e sem suplementa¢do, (3) tratado com TT (10mg/kg) com ovariectomia e (4)
tratado com TT (10mg/kg) sem ovariectomia. Os extratos foram administrados por gavagem e
o ciclo estral foi analisado durante 21 dias. Os animais foram pesados uma vez por semana.
Foi feita puncdo cardiaca para dosagem de estradiol, progesterona e testosterona. Notou-se
aumento no proestro do ciclo estral no grupo ovariectomizado e suplementado, queda de
testosterona nos grupos suplementados e nos grupos ovariectomizados, inalteracdo de
estradiol, redu¢do de progesterona nos castrados com e sem suplementagao, e ganho de peso
nos castrados. Conclui-se que o extrato de TT aumentou o proestro, fase relacionada a
ocorréncia da ovulacdo; a castragdo foi capaz de reduzir os hormdnios testosterona e
progesterona e a suplementagdo com a planta reduziu significativamente os niveis de
testosterona livre em comparacdo ao grupo controle; animais castrados apresentaram ganho
de peso.
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