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Avaliou-se a capacidade de uma pasta dental, que contém em sua formulagdo a
Casearia sylvestris (guagatonga), na reducdo do biofilme dentario em criancas de 5 ¢ 6 anos
de idade. Este estudo foi randomizado e duplo cego e teve a participagdo de 20 criangas, da
Escola “Centro de convivéncia Infantil Jodo Paulo II, e da Igreja Batista Betel, que passaram
pelos seguintes procedimentos: T1- avaliacdo do indice de placa bacteriana pelo método de
PASS, orientacdo de higiene bucal, profilaxia profissional e fornecimento do kit de higiene
bucal, contendo uma escova dental infantil e creme dental experimental com Casearia
sylvestris (1); T2-ap6s 30 dias- repeticao do protocolo da T1 com alteragdo do creme dental
para o creme dental tradicional Colgate (2); T3- apds 60 dias (do inicio) avaliagdo do indice
de placa e profilaxia profissional. O indice de placa utilizado foi o PASS, que verifica a
presenga de placa nas faces vestibular, palatina ou lingual, mesial e distal dos dentes 54, 64,
74, 84 ¢ 51. Os dados foram analisados estatisticamente por meio do teste ANOVA pareado,
para comparagdo entre os 3 tempos do estudo, uma vez que as medidas foram feitas nas
mesmas criangas, o teste de Tukey localizou as diferencas, confirmadas pelo teste ¢ Student.
Foi adotado o nivel de significancia de 5%. Concluiu-se que os dois cremes dentais utilizados
foram semelhantes para remocdo da placa e a educacdo em saude bucal com foco na
higienizacdo foi mais efetiva no controle do biofilme dental do que a composi¢do do
dentifricio.
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