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RESUMO

O uso de medicamentos psicotropicos tem aumentado anualmente em escala
mundial, assim como o diagnostico de patologias psiquidtricas como depressao,
ansiedade, distarbios de humor, fobias e psicoses, sendo os transtornos mentais
correspondem a 12% da carga mundial de doencas e a 1% da mortalidade. Diversos
fatores tém contribuido para o aumento do uso de medicamentos no Brasil, como a falta
no controle da comercializagdo de medicamentos, a propaganda da industria
farmacéutica, a ineficiéncia de alguns medicamentos e a automedicacdo. De toda a
verba destinada para atencdo a saude, 1/3 representa o repasse para a compra de
medicamentos, sendo um dos principais enfoques de diversos estudos realizados na area
de farmacoepidemiologia e farmacoeconomia devido a preocupacdo com o grande
consumo destes medicamentos. Neste perfil, o profissional farmacéutico apresenta um
importante papel no monitoramento do uso dessas medicagdes, visando a promocao do
uso racional, seguro e eficaz ao paciente. avaliar o perfil das prescricdes de
medicamentos psicotropicos prescritos € dispensados no postos de saude do municipio
de Itatinga-SP. Para tanto foi realizado um estudo transversal, descritivo, analitico na
Unidade Bésica de Saiude do municipio de Itatinga-SP, por meio da avaliagdo de
prontuarios no periodo de Abril a Setembro de 2015. A partir das informagdes presentes
nos prontudrios foram obtidos dados referentes a prescrigdo dos medicamentos
psicotrdpicos, tais como: sexo, faixa etaria, classe farmacologica, concentragdo. A partir
destes dados foi possivel verificar que os farmacos antidepressivos e ansioliticos
representaram as classes mais prescritas, principalmente os inibidores seletivos de
recaptacdo de serotonina e os benzodiazepinicos. O uso destes firmacos no sexo
feminino apresentou maior porcentagem, principalmente na faixa etaria entre 20 e 50
anos. Desta forma, concluimos que a atuacdo do profissional farmacéutico capacitado
para a orientagdo no momento da dispensa¢do do farmaco, assim como na atencdo
farmacéutica para acompanhar este paciente e avaliar a evolug¢do do quadro clinico, por
meio do diagndstico de problemas relacionados a medicamentos, realizando
intervengdes no seguimento farmacoterapéutico quando adequado e necessario
representa uma importante ferramenta no ambito da Assisténcia Farmacéutica
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