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O crescimento das mídias digitais tem modificado a forma como informações médicas e 

odontológicas são consumidas pela população. O TikTok, uma das plataformas mais 

populares, vem sendo usado para disseminar conteúdos em saúde, embora nem sempre com 

rigor científico. Entre os temas de maior interesse em odontologia, os laminados cerâmicos se 

destacam. Este estudo objetivou avaliar a qualidade, origem, popularidade, visibilidade e 

confiabilidade dos vídeos do TikTok sobre Laminados Cerâmicos. Foram analisados 50 

vídeos em língua portuguesa, publicados entre julho e dezembro de 2024. A amostra foi 

composta pelos 25 vídeos com maior número de curtidas e 25 vídeos considerados mais 

relevantes, obtidos pela busca “Laminados Cerâmicos e Lentes de Contato Dental”. A 

avaliação incluiu codificação das fontes, análise de conteúdo, pontuação DISCERN e a Escala 

de Qualidade Global (GQS), além de estatística descritiva e testes não paramétricos (Mann-

Whitney e Fisher). Os resultados mostraram que vídeos mais relevantes tiveram média de 

GQS discretamente maior em comparação aos mais curtidos (2,96 vs. 2,64), sem diferença 

estatística significativa (p = 0,192). A análise DISCERN evidenciou clareza nos objetivos e 

uso de fontes confiáveis, mas baixos índices de referências adicionais e menção a incertezas 

clínicas (ambos <20%). Observou-se tendência de maior imparcialidade nos vídeos mais 

curtidos (60% vs. 32%; p = 0,088). Conclui-se que, embora o TikTok apresente potencial 

como ferramenta de educação em saúde, os vídeos sobre laminados cerâmicos carecem de 

profundidade, transparência e rigor científico, reforçando a importância da atuação de 

profissionais da odontologia na produção de conteúdos digitais de qualidade. 
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