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O teste de escape de ar (cuff leak test) — CLT é realizado no ambiente hospitalar como parte do
processo para tomar a decisdo de extubacdo do paciente critico. A falta de precisdo para os
resultados desse teste € comum na pratica clinica além de que divulgar informagdes incorretas
pode acarretar confusdo tanto para os profissionais formados quanto para os discentes.
Objetivo: Investigar a descricdo e a interpretacdo do CLT disponiveis nas midias sociais e
determinar se essas informacdes estavam de acordo com as diretrizes clinicas. Metodologia:
Estudo observacional, descritivo envolvendo a fundamentacdo da pratica baseada em
evidéncias dos contetdos das midias sociais. A coleta de dados foi realizada de forma online
através da revisdo dos contetidos apresentados nas midias sociais (instagram, youtube e tik-tok)
e Google trends sobre o CLT. Dois avaliadores, de forma independente, realizaram as buscas e
as avaliagBes dos videos. Verificando as caracteristicas dos videos (educativo académico,
podcast videoconferéncia, programa/entrevista, evento cientifico, documentario ou animacéo);
ano da inser¢do; tempo de apresentacdo total, tempo especifico do tema; formacao profissional
(leigo, técnico, médico, enfermeiro, fisioterapeuta); idioma (portugués, inglés e espanhol);
caracteristicas das midias (canal oficial, individual, corporativo) e prop6sito do video
(explicativo, demonstrativo, diagndstico, outro); quantidade de acessos e curtidas, o contetdo
especifico sobre o CLT, e a concordancia com os Guidelines e Recomendagdes da AARC
Clinical Practice Guideline (2007) e American Thoracic Society (2017). Os dados foram
apresentados de forma descritiva. Foram aplicados testes de associacdo (popularidade e
engajamento versus visualizagdes e curtidas) e comparacao (variaveis numeéricas e categoricas)
considerando p<0,05. Resultados: O interesse global no tema foi evidenciado pela ampla
distribuicdo geogréafica, com a expressdo em inglés, cuff leak test, sendo predominante. Foi
identificada grande quantidade de conteido sobre o tema em diversas midias sociais, com
predominancia no Instagram. Parte significativa ndo possuia identificacao profissional, embora
a maioria dos autores fossem fisioterapeutas. Houve predominio de concordancia entre 0s
conteddos miditicos e as diretrizes. Conclusdo: Apesar da alta concordancia com as diretrizes
e recomendagcdes, foi observada uma lacuna na associacao entre a teoria e a pratica do CLT.
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