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O ballet é uma danca popular e a performance nos treinos das bailarinas pode ser afetado pela
sindrome pré-menstrual que é caracterizada por um conjunto de sintomas fisicos e emocionais. O
trabalno tem como objetivo verificar a ocorréncia de sindrome pré-menstrual em
dancarinas de ballet. Trata-se de um estudo transversal que sera realizado em mulheres entre 18 a
40 idade. Os critérios de inclusdo serdo mulheres que aceitarem participar da pesquisa dangarinas
de Ballet, no minimo, seis meses ininterruptos e com frequéncia minima de treinamento duas
vezes por semana. Todas as voluntarias que assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido responderdo aos questionarios para caracterizacdo sociodemografica e a Ferramenta
de Triagem de Sintomas Pré-Menstruais (PSST), validado para o portugués em 2017. Este
questionario é composto por 14 questBes relacionadas a presenca e intensidade de sintomas
relacionados a sindrome pré-menstrual e cinco questdes que investigam a interferéncia desses
fatores nas atividades diarias e relacionamentos do individuo. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sagrado Coracio (parecer ndmero 7.447.636).
Espera-se identificar as caracteristicas do clico menstrual em dancarinas de ballet para que futuras
pesquisas proponham acdes para que as praticantes e treinadores possam otimizar as periodizac6es
de treinamento a fim de coordenar fases de melhor resposta fisica e psicoldgica e garantir melhor
rendimento esportivo.
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