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A halitose apresenta alta prevaléncia na populagdo, levando os portadores a sofrerem
com falta de confianga e autoestima, o que impacta negativamente a qualidade de vida e
as relacdes sociais. A etiologia intrabucal € a principal responsavel por essa condigdo,
destacando-se a saburra lingual, doengas periodontais e caries. Ja as causas extrabucais
estao associadas a doengas sistémicas que podem refletir alteragdes na cavidade oral.
Apesar da relevancia do tema, ainda hé necessidade de pesquisas que orientem o
diagnostico correto e o encaminhamento adequado para tratamento, que requer atuagao
multidisciplinar. A halitose, entretanto, ainda gera constrangimento tanto para o
paciente, que hesita em buscar atendimento, quanto para o profissional, que muitas
vezes nao sabe como conduzir o caso de forma empatica. Assim, esta pesquisa tem
como objetivo avaliar os efeitos que a abordagem do halito pode causar tanto para o
paciente quanto para o profissional. Os voluntarios relatarao a autopercepgao do halito
por meio de uma Escala Visual Analogica (EVA), responderao a perguntas sobre
desconforto durante a abordagem e terdo o halito medido com aparelho portéatil.
Cirurgidoes-dentistas participantes relatardao suas dificuldades e condutas clinicas frente
a casos de halitose. A amostra sera composta por 100 voluntarios de ambos os sexos,
com idade igual ou superior a 18 anos. Este estudo pretende contribuir para a
compreensdo e desmistificagdo da abordagem do hélito, promovendo condutas mais
acolhedoras e eficazes, com impacto positivo na saude bucal e na qualidade dos
atendimentos odontoldgicos.
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