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O periodo da gestacdo é marcado por profundas transformacgdes em diferentes aspectos da vida
da mulher. O presente trabalho tem como objetivos descrever os niveis dos indicadores de saude
emocional referentes a estresse, ansiedade e depressdo de gestantes no 1° e 2° trimestre, assim
como as percepcgdes referentes as experiéncias e expectativas vigente no ciclo gravidico-
puerperal. Para isso sera realizada uma pesquisa descritiva transversal com até 10 gestantes
participantes dos encontros ofertados pela Fundagdo Espirita Sebastido Paiva na cidade de
Bauru/SP. A avaliacdo da saude emocional e das percepcdes relacionadas ao periodo
gestacional seré possivel, respectivamente, com o uso do instrumento DASS-21 e da técnica de
grupo focal. Além disso, para analise de dados sera realizada a Analise de Contetdo de Bardin
e 0 DASS-21 seré categorizado de acordo com suas respectivas instrugdes de correcdo. A
realizacdo desse trabalho mostra-se pertinente ao propor maior compreensdo de questdes
subjetivas apresentadas durante a gestacao, contribuindo também com a mensuracao dos trés
constructos como forma de atualizacdo de estudos voltados aos aspectos psicologicos dessa
populacéo.
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