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O Ballet é uma danca cada vez mais popular entre as mulheres e a rotina de exercicios
pode levar ao aparecimento de disturbios no ciclo menstrual. O objetivo do trabalho é
verificar a ocorréncia de distarbios menstruais em dancarinas de Ballet. Por meio de
um estudo transversal que sera realizado em mulheres entre 18 a 40 idade. Os critérios
de inclusdo serdo mulheres que aceitarem participar da pesquisa dancgarinas de Ballet,
no minimo, seis meses ininterruptos e com frequéncia minima de treinamento duas
vezes por semana. Os critérios de ndo incluséo serdo: mulheres que referirem infecgédo
urinaria e/ou vaginal ativa, gestacdo, diabetes mellitus, doencas neuroldgicas e deficits
cognitivos. Todas as voluntarias que assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido responderdo aos questionarios para caracterizacdo sociodemografica e
verificagdo das caracteristicas do ciclo menstrual. Os resultados esperados sao
identificar as caracteristicas do ciclo menstrual e os disturbios menstruais em
dancarinas de ballet para que futuras pesquisas proponham acGes de prevencdo e
tratamento para que as praticantes possam manter seu desempenho durante o exercicio
fisico e melhorar a qualidade de vida.
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