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A halitose, ou mau halito, € uma condicéo que acomete milhdes de pessoas e pode ter
origem oral ou sistémica. Além do impacto fisiologico, provoca constrangimento social
e afeta significativamente a qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo avaliar a
correlacdo entre a autopercepcdo da halitose, por meio da Escala Visual Analdgica
(EVA), e a analise objetiva do halito utilizando o dispositivo eletrénico Breath Alert™,
Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado com pacientes da clinica
odontologica do Centro Universitario Sagrado Coracdo (UNISAGRADO), em Bauru-
SP. Serédo incluidos 80 voluntarios, de ambos o0s sexos, com idade igual ou superior a 18
anos. Os participantes responderdo a questionarios sobre habitos de higiene bucal,
percepcao do halito e possiveis condi¢des de saude associadas. Em seguida, sera
realizada a autoavaliacdo pela EVA e a mensuracao instrumental com o Breath Alert™,
A EVA é um método subjetivo amplamente empregado para avaliar o halito, porém sua
precisdo pode ser influenciada por fatores psicologicos e emocionais. Ja 0 Breath
Alert™ constitui um método quantitativo que detecta compostos sulfurados volateis
(CSV), principais responsaveis pelo odor desagradavel. A comparacdo entre os métodos
permitira verificar a confiabilidade da percepc¢édo subjetiva em relacdo a analise
instrumental. Os dados obtidos serdo analisados para identificar discrepancias e
possiveis limitacGes entre a percepcdo do paciente e a avaliagdo objetiva. Espera-se que
os resultados ampliem a conscientizacdo sobre a halitose, incentivando o diagnéstico e o
tratamento adequados, reduzindo seus impactos negativos e contribuindo para o
aprimoramento dos protocolos clinicos na odontologia moderna.

Palavras-chave: Halitose. Métodos diagndsticos. Avaliagdo subjetiva: escala visual
analdgica. Avaliagdo objetiva: breath alert™.
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