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PELVICO EM MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADES DE ALTO
IMPACTO.
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O presente estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento sobre o assoalho pélvico e
suas possiveis disfungdes em mulheres praticantes de atividades de alto impacto. Trata-
se de um estudo transversal e observacional, realizado com mulheres maiores de 18
anos, praticantes de exercicios de alto impacto, como corrida, Crossfit, vOlei e ginastica
olimpica. A coleta de dados sera feita de forma online, por meio do Google Forms, ap6s
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As participantes
responderdo a dois instrumentos: um questionario elaborado pelas autoras, contendo
informacOes pessoais, antropométricas e sobre a rotina de exercicios, e o Prolapse and
Incontinence Knowledge Quiz (PIKQ-Br), instrumento validado que avalia o
conhecimento sobre incontinéncia urinaria e prolapso de orgdos pélvicos. Os dados
obtidos serdo analisados por meio de estatistica descritiva (médias, desvios-padrao e
frequéncias) e comparados pelo teste t de Student, adotando-se nivel de significancia de
5% (p<0,05). Como produto educacional, apés a andlise dos resultados sera
desenvolvido um aplicativo informativo (APP) a ser disponibilizado gratuitamente as
participantes. O aplicativo apresentard, de forma interativa e didatica, a anatomia,
funcdo e principais disfungdes do assoalho pélvico, com representacbes graficas,
explicacdes simples e recursos visuais. O intuito € promover a educacdo em saude,
ampliando o conhecimento sobre o tema e incentivando o autocuidado e a prevencao de
disfuncdes pélvicas em mulheres que realizam atividades de alto impacto.
Palavras-chaves: Assoalho pélvico. Exercicio fisico. Satde da mulher.
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