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O voleibol é um esporte de longa duracdo que requer do atleta uma demanda elevada do sistema
cardiorrespiratorio e nesse contexto a avaliacdo cardiorrespiratoria e funcional se torna uma
ferramenta essencial para compreender o condicionamento fisico dos atletas e sua saude. O
presente projeto tem como objetivos avaliar a aptidao fisica, a fungdo pulmonar e a composicéo
corporal de atletas de voleibol masculino e correlacionar a composi¢cdo corporal e a funcéo
pulmonar com a aptid&o fisica. Trata-se de um estudo observacional transversal que analisara
individuos com idade superior a 18 anos, do género masculino, atletas amadores da Equipe de
voleibol SUB 21 do municipio de Jau-SP. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do UNISAGRADO sob o parecer 6.870.293. Sera avaliada a aptiddo fisica por meio
do Teste do quadrado, Teste de corrida de 20 metros e Teste de subir e descer degrau de 6
minutos. A funcdo pulmonar sera avaliada pela espirometria e a composicéo corporal por meio
da bioimpedancia. A andlise estatistica sera efetuada por meio do software SPSS 20. As
medidas qualitativas serdo apresentadas como frequéncias absoluta (n) e relativa (%). A
normalidade da distribuicdo dos dados sera feita pelo teste de Shapiro-Wilk. Para correlacionar
as variaveis de composicao corporal com as variaveis de aptidao fisica e de fungdo pulmonar
serdo aplicados o teste de Pearson (para distribuicdo normal) ou Spearman (para distribuicéo
ndo normal), e o nivel de significancia adotado sera de 5%.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Aptidao cardiorrespiratéria. Capacidade funcional. Funcao
pulmonar. Composicéo corporal.
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