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A Medicina Periodontal estuda a interacdo entre a saude do periodonto e a satde sistémica. O
objetivo do projeto em questdo foi produzir um contetdo informativo que abordasse os
conceitos fundamentais e os avancos da Medicina Periodontal na promog&o da saude integral,
direcionado a estudantes de Odontologia. A metodologia empregada foi uma reviséo de escopo,
seguindo as diretrizes PRISMA, entre agosto de 2024 e junho de 2025, com foco em estudos
sobre pacientes com comorbidades sistémicas, condi¢des periodontais e educacdo em salude. A
pesquisa abrangeu 74 referéncias nas bases SciELO, PubMed, Web of Science, Scopus, Google
Scholar e Lilacs, envolvendo temas como Diabetes, Doencas Inflamatorias Intestinais e Doenca
de Chron, Doengas neurodegenerativas, em destaque, o Alzheimer, Aterosclerose e Distlrbios
Cardiovasculares, Gestacdo e Parto Prematuro e Pneumonias e Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC). Os dados indicaram que determinadas condi¢Bes clinicas apresentam
evidéncias mais robustas de uma relacdo causal com a periodontite, a0 passo que outras, como
as pneumonias e DPOC, ainda demandam investigac6es adicionais para confirmacdo. Nesse
contexto, destaca-se a necessidade de mais pesquisas, aliadas a estratégias eficazes de
prevencdo, diagndstico precoce e tratamento da periodontite. Tais medidas favorecem a
diminuicdo das doencas crdnicas, promovem o uso mais eficiente dos recursos da satde publica
e contribuem para a melhoria da qualidade de vida. O material didatico resultante visou ampliar
0 conhecimento e a compreenséo sobre a relevancia sistémica da Medicina Periodontal.
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da Saude Integral.
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