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No contexto atual, marcado por pressdes econémicas e sociais, a qualidade de vida e a saude
mental de estudantes universitarios emergem como temas de crescente interesse e
preocupacdo. A transicdo para a vida universitaria representa um periodo critico,
caracterizado por desafios emocionais que impactam diretamente a salde e o bem-estar do
jovem adulto. Considera-se que 0 acesso e a permanéncia no ensino superior no Brasil ainda
se apresentam como desafios significativos, sobretudo para jovens em situacdo de
vulnerabilidade, em razdo do contexto historico e educacional do pais. Diante disso, esta
pesquisa teve como objetivo investigar a influéncia de fatores psicossociais nas diferentes
dimensdes da percep¢do de qualidade de vida em estudantes universitarios. Adotou-se uma
abordagem descritiva e quanti-qualitativa, com delineamento transversal, por meio da
aplicacdo de um questionario misto. A amostra foi composta por 67 estudantes universitarios,
com idade media de 21,9 anos, matriculados em diferentes cursos de graduacdo de
Instituicbes de Ensino Superior localizadas na cidade de Bauru/SP. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario online, que abrangeu variaveis sociodemograficas,
ambientais, contextuais e psicossociais, além de aspectos relacionados a saude emocional, por
meio da Escala DASS-21, e a percepcdo de qualidade de vida, por meio do inventario
WHOQOL-bref. Os dados foram analisados de maneira quanti-qualitativa, com o objetivo de
identificar e caracterizar os fatores psicossociais que influenciam a qualidade de vida dos
estudantes universitarios.
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