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As alergias alimentares (AA) na infancia decorrem de uma resposta imunologica anormal a
determinados alimentos, sendo os principais alérgenos: leite de vaca, ovo, soja, trigo, amendoim,
castanhas, peixes e crustaceos. As reacdes podem ser mediadas por IgE, ndo mediadas ou mistas,
com manifestagcbes que variam de sintomas leves, como urticaria, a quadros graves, como
anafilaxia. A microbiota intestinal exerce papel fundamental na modulagéo do sistema imune e
no desenvolvimento da tolerancia oral. Fatores como tipo de parto, uso de antibioticos, dieta
materna, idade gestacional e amamentacdo influenciam sua formacdo. Maior diversidade
microbiana nos primeiros anos de vida esta associada a menor incidéncia de alergias. O leite
materno, por conter imunoglobulinas e oligossacarideos com efeito prebidtico, tem efeito protetor
e deve ser ofertado de forma exclusiva até os seis meses. N&o se recomenda excluir alérgenos da
dieta materna durante a gestacdo ou lactacdo como forma de prevencao, pois ndo ha evidéncias
de beneficio, e isso pode comprometer a nutricdo da mée. Estratégias eficazes incluem uma dieta
materna equilibrada, aleitamento materno e introducéo precoce (entre 4 e 6 meses) de alimentos
potencialmente alergénicos, como amendoim e ovo. Essas medidas, aliadas a uma alimentagéo
diversificada, promovem a tolerancia imunolégica e reduzem o risco de AA na infancia. Este
trabalho teve como objetivo revisar o impacto da dieta materna no desenvolvimento de alergias
alimentares, por meio de uma revisdo narrativa com buscas em bases nacionais (SCIELO, BVS)
e internacionais (PubMed), nas areas de nutricao e alergias alimentares.
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