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A presente pesquisa teve como objetivo investigar possiveis relagdes entre o tempo de uso das
redes sociais TikTok e Instagram e os niveis de atencao de adolescentes, com foco nas
capacidades de atencao concentrada, dividida, alternada e geral. Participaram do estudo 37
estudantes do Ensino Fundamental II, sendo 18 de uma escola da rede privada e 19 da rede
publica, localizadas no interior do estado de Sdo Paulo. Foram utilizados um questionario
estruturado, que abordou os habitos de uso das redes sociais, ¢ a aplicagdo da Bateria
Psicolégica para Avaliagdo da Atengcdo — BPA-2. Na primeira etapa da analise, buscou-se
comparar os desempenhos atencionais entre alunos das duas institui¢des. Os resultados
indicaram medianas superiores em Aten¢do Concentrada e Alternada entre os estudantes da
rede privada, enquanto os da rede publica se destacaram em Atencdo Dividida e Geral. No
entanto, apenas a variavel de Atencdo Alternada apresentou diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos. Na segunda etapa, investigou-se a relacao entre o tempo de uso
diario do TikTok e o desempenho atencional. A maioria dos participantes relatou utilizar o
aplicativo por mais de trés horas didrias. Embora os alunos com maior tempo de exposi¢ao
tenham apresentado medianas mais altas nos escores do BPA-2, ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Devido ao tempo médio de uso do
Instagram ter sido consideravelmente menor, optou-se por nao realizar comparacdes
aprofundadas com esta rede. Apesar da auséncia de significancia estatistica na maioria dos
dados, a andlise qualitativa dos resultados revela aspectos relevantes. Um niimero expressivo
de alunos apresentou classificagdes abaixo da média nas atengdes alternada e dividida,
capacidades importantes para o manejo de multiplas tarefas e adaptagdo a diferentes demandas
do ambiente. Esses dados sugerem que o consumo continuo de contetidos curtos e de rapida
rolagem, como os presentes nas redes sociais analisadas, pode impactar de forma sutil o
funcionamento atencional. Considera-se, portanto, que, embora a exposi¢do prolongada as
redes sociais ndo tenha demonstrado relagdo estatisticamente comprovada com prejuizos
atencionais neste estudo, os dados levantam hipdteses importantes sobre possiveis efeitos no
desenvolvimento cognitivo dos adolescentes. Destaca-se a importancia de novos estudos com
amostras maiores e abordagens complementares, que considerem tanto dados objetivos quanto
percepgdes subjetivas dos proprios estudantes sobre sua capacidade de concentragdo e
organiza¢do mental frente ao uso das redes sociais.
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