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Na menarca ha alteracGes corporais, podendo causar ganho de peso, insatisfacdo
decorrentes de padrdes estéticos e dismenorreia, motivo de absenteismos a
compromissos habituais e laborais. Objetivo: Verificar se had influéncia da idade da
menarca sobre as caracteristicas da menstruacdo e peso corporal. Meétodo: Estudo
transversal de carater observacional, com universitarias. O processo de amostragem foi
por demanda espontanea. Participaram da pesquisa universitarias entre 18 a 25 anos, com
ciclo menstrual, distribuidas em dois grupos: G1 = idade de menarca < 12 anos e 0 G2,
menarca > 12 anos. Foram aplicados dois questionarios via Google Forms: 1°) para
identificar a idade da menarca, caracteristicas do ciclo menstrual e ocorréncia de
comorbidades; 2° International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Os dados foram
submetidos a andlise estatistica descritiva (média, desvio padrdo, frequéncias absoluta e
relativa). Resultados: Dados analisados de 103 universitarias apontaram menarca precoce
no GI1 (38,8%) e menarca em idade > 12 anos (G2=61,2%), duragdo do fluxo de 3 a 5
dias (G1=60% e G2= 71,4%), com quantidade expelida de 100 a 150ml (G1=52,5% e
G2=60,3%) e intervalos de 28 a 30 dias (G1=70% e G2=66,6%), caracterizando
eumenorreia. A maioria relatou ocorréncia de dismenorreia de grau forte no G1(45%),
estado nutricional adequado, aferido pelo indice de massa corporal, habitos sedentarios e
nivel de atividade fisica moderada (G1=75% e G2= 76,2%). Conclusdo: Este estudo ndo
constatou influéncia da idade da menarca sobre as caracteristicas da menstruacao e do
peso corporal.
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