XXXIl FORUM | e
de Desenvolvimento Y j

DE INICIAQAO Tegn(l)légicqelcr‘!ovafo, m k) :%r 'y
- e de Iniciagao Cientifica
CIENTI FICA do Ensino Médio e

AVALIACAO DAS ATIVIDADES DOS OLEOS DE VERBENA OFFI CINALIS‘E
CITRUS REDICULATA EM STAPHYLOCOCCUS AUREUS, ESCHERICHIA
COLI E CANDIDA ALBICANS

Ana Carolina Mosquim Yamashita'; Ana Ligia Pagnan'; Danilo Antonini Alves'.

! Area de Ciéncias da Satide — Centro Universitario Sagrado Coragio
aninhayamashita@gmail.com, ana.ligia.pa@gmail.com

Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica Voluntaria
Agéncia de fomento: Nao ha
Area do conhecimento: Satde — Biomedicina

O estudo avaliou in vitro a atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais de Citrus
reticulata (mandarina verde) e Verbena officinalis contra Candida albicans, Escherichia
coli e Staphylococcus aureus, microrganismos clinicos relevantes. Citrus reticulata, da
familia Rutaceae, é valorizada por suas propriedades nutricionais e medicinais, incluindo
acdo diurética e beneficios digestivos, enquanto Verbena officinalis, da familia
Verbenaceae, ¢ tradicionalmente usada por seus compostos antioxidantes e minerais. Os
Oleos essenciais dessas plantas despertam interesse terapéutico devido as acdes
antioxidantes, antifingicas e antibacterianas. Para a avalia¢do, foram aplicados os
métodos de Difusio em Agar, para rastreamento da atividade antimicrobiana, e
determinagdo da Concentragao Inibitoria Minima (CIM), para medir a eficacia dos oleos.
O o6leo essencial de Citrus reticulata apresentou melhor desempenho, com halos de
prevengdo contra S. aureus e atividade moderada contra E. coli e C. albicans. Os valores
de CIM confirmaram sua efic4cia, sendo 0,195% para S. aureus e 0,390% para E. coli,
diminuicdo de agdo contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas. J4 o dleo de
Verbena officinalis mostrou atividade apenas contra S. aureus, com CIM de 0,781%, sem
efeito sobre E. coli. Os resultados para C. albicans foram inconclusivos devido a
contamina¢do das placas. Concluindo, o 6leo de Citrus reticulata apresentou maior
potencial antimicrobiano, especialmente contra S. aureus, indicando seu uso em
formulacdes terapéuticas. Verbena officinalis apresentou agdo mais restrita, limitando a
necessidade de estudos adicionais para melhor compreensdo de seu potencial.
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