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As ferramentas de construção e desenvolvimento de ambientes virtuais utilizando 

realidade virtual (VR) para auxiliar no tratamento de fobia social emergem como uma 

resposta tecnológica inovadora a um problema clínico significativo. A fobia social é um 

transtorno de ansiedade caracterizado pelo medo intenso de situações sociais, afetando 

significativamente a qualidade de vida. Embora existam tratamentos como a terapia 

convencional, muitos pacientes enfrentam dificuldades relacionadas à limitação de 

acesso. O objetivo foi desenvolver ambientes virtuais imersivos que permitam exposição 

gradual e controlada a situações sociais temidas. O projeto exigiu que fossem feitas 

pesquisas para identificação de cenários que dão sentido ao projeto, desenvolvimento 

usando Unity 3D e C# e criação de ambientes representativos de situações cotidianas. 

Como resultado, foi implementado um ambiente virtual simulando um saguão de hotel e 

mercado com múltiplos personagens, proporcionando exposição controlada a situações 

de interação social em ambiente seguro. O ambiente desenvolvido deve servir para 

complementar tratamentos tradicionais, oferecendo maior controle terapêutico e 

acessibilidade para pacientes com fobia social. 
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