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O presente projeto investiga a interse¢do entre tecnologia e saide, com foco no desenvolvimento
de portais nutricionais eficazes e de alta qualidade. A pesquisa combina fundamentos de
arquitetura de software e a tecnologia React para propor solu¢des inovadoras aos desafios
enfrentados no campo da nutricdo digital. O estudo contempla aspectos tedricos e praticos,
buscando identificar padrdes arquiteturais adequados para o desenvolvimento de aplicacdes
escalaveis. Adotando uma abordagem mista, de carater exploratorio e descritivo, a pesquisa utiliza
revisdo bibliografica e analise de documentagdo técnica para compreender as necessidades e
expectativas em relagdo a sistemas nutricionais. O Flux Pattern ¢ um dos principais modelos
investigados, por proporcionar clareza no fluxo de dados entre componentes e contribuir para a
organizagao estrutural da aplicagdo. Os objetivos especificos incluem identificar padrdes
arquiteturais relevantes, explorar as potencialidades do React no contexto de sistemas
nutricionais, desenvolver um protdtipo funcional e avaliar a eficacia do uso desses padrdes na
pratica. Os resultados ofereceram contribuigdes significativas tanto para a engenharia de software
quanto para a area de nutricdo, demonstrando que a adog¢ao de padrdes arquiteturais combinados
ao React facilita a manutengdo, melhora a organizagdo das camadas do sistema, promove clareza
no fluxo de informacgdes e reforca a escalabilidade da aplicagao. Esses fatores, além de aprimorar
a qualidade do coédigo, impactam diretamente a experiéncia do usudrio e a confiabilidade dos
portais nutricionais. Conclui-se que a integragao entre padrdes arquiteturais e frameworks
modernos pode resultar em sistemas mais eficientes e alinhados as demandas contemporaneas de
saude digital, além de oferecer recomendacdes tteis para futuros projetos da éarea.
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