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Os antioxidantes naturais, extraidos de vegetais e plantas, sdo abundantemente
encontrados em diversas ervas e especiarias usadas como condimentos. Estes compostos
exibem propriedades antioxidantes significativas, podendo ser empregados como
conservantes naturais para alimentos. Além disso, possuem uma gama de propriedades
fisiologicas benéficas, incluindo agéo anti-inflamatdria, antimicrobiana e cardioprotetora.
Existem varias técnicas de extracdo desses antioxidantes, como 0s métodos tradicionais
usando solventes como agua, etanol e suas misturas. O presente projeto pretende avaliar
atividades antioxidantes de extratos aquosos, etanolicos e hidroalcoolicos de folhas de
trés espécies vegetais: Aloysia triphylla (Limoneto), Maytenus ilicifolia (Espinheira-
Santa) e Pereskia aculeata (Ora-pro-nébis). A analise comparativa dos resultados obtidos
com dados da literatura proporcionard uma valiosa compreenséo das atividades biologicas
antioxidantes desses extratos obtidos na regido de Bauru/SP.
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