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Os centros equestres voltados a equoterapia tém se expandido no Brasil como
espacos de saude e incluséo social, oferecendo beneficios comprovados para individuos
com diferentes condi¢cbes de desenvolvimento. No caso especifico da trissomia do
cromossomo 21 (sindrome de Down), os estimulos proporcionados pelo movimento do
cavalo favorecem ganhos motores, cognitivos e emocionais, ampliando as possibilidades
de reabilitacdo e socializacdo. Apesar da relevancia crescente dessa pratica, ainda sdo
limitadas as investigac6es sobre a influéncia da arquitetura na qualificacdo dos ambientes
destinados a terapia, bem como seu impacto na eficacia do tratamento e na humanizacéo
dos espacos. Diante desse contexto, esta pesquisa de Iniciacdo Cientifica teve como
objetivo analisar de que forma a arquitetura equestre influencia o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com sindrome de Down. A metodologia adotada foi de carater
qualitativo e exploratorio, estruturada a partir de revisdo bibliografica, analise de estudos
de caso de centros equestres nacionais e internacionais e visitas técnicas a espacos
localizados em Botucatu (SP). Essa abordagem possibilitou a identificacdo de atributos
arquitetbnicos recorrentes, tais como solucdes espaciais, materiais construtivos,
estratégias de conforto ambiental e aspectos de integracdo com a paisagem natural. Os
resultados evidenciaram que projetos que priorizam acessibilidade, seguranca, conforto
térmico e luminico, além do bem-estar animal, contribuem diretamente para a
potencializacdo dos beneficios da equoterapia. Observou-se, ainda, que a presenca de
areas de convivéncia e de espacos integrados a natureza reforca o carater social da terapia,
promovendo acolhimento e inclusdo. Conclui-se que a arquitetura equestre deve ser
compreendida como um agente ativo no processo terapéutico, desempenhando papel
fundamental na criacdo de ambientes inclusivos e humanizados que integram saude, bem-
estar e desenvolvimento social.
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