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Os rótulos são imprescindíveis para apresentar todas as informações nutricionais 

aos consumidores, bem como os dados dos fabricantes. Neste sentido, a existência de 

regras para assegurar que os rótulos possuam credibilidade e preserve a saúde dos 

consumidores, bem como o monitoramento de seu cumprimento, torna-se relevante, nos 

dias atuais. O presente estudo objetivou apresentar as previsões do Código de Defesa do 

Consumidor a respeito da rotulagem de alimentos, bem como destacar a importância da 

conformidade dos rótulos de produtos alimentícios nacionais, com acesso confiável das 

informações aos consumidores. A pesquisa foi realizada através de artigos científicos, 

autores que abordaram o tema em questão, além da própria legislação brasileira. 

Palavras-Chave: Direito Ambiental. Direito Constitucional. Saúde. Vida. 
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