
 

 

DIA DO NUTRICIONISTA 2026 

Normas para Envio de Resumos 

Evento em Comemoração ao Dia do Nutricionista – UNISAGRADO 

 

PERÍODO DE SUBMISSÃO 

Os resumos poderão ser submetidos até o dia 01 de junho de 2026. 

 

SOBRE O EVENTO 

O Nutri Talks integra a programação do Dia do Nutricionista 2026, promovido 

pelo curso de Nutrição do UNISAGRADO. Tem como objetivo valorizar o 

protagonismo discente por meio da apresentação de experiências, projetos de 

extensão e produções acadêmicas desenvolvidas pelos estudantes do curso. 

As apresentações ocorrerão no dia 31 de agosto de 2026, presencialmente no 

UNISAGRADO, durante o evento do Dia do Nutricionista. 

 

CATEGORIAS DE SUBMISSÃO 

As submissões deverão estar vinculadas a uma das seguintes categorias: 

1. Nutrição Clínica  

2. Nutrição no Esporte  

3. Nutrição em Saúde Coletiva 

4. Nutrição em Alimentação Coletiva 

5. Nutrição Materno-infantil 

Será selecionado um trabalho por categoria para apresentação oral. 

 

SUBMISSÃO DOS RESUMOS 

• A submissão do resumo exige a inscrição prévia do apresentador no 

evento.  

• Os resumos deverão ser submetidos exclusivamente pelo sistema de 

eventos.  

• Não serão aceitas submissões feitas via e-mail. 



 

 

INSTRUÇÕES PARA ELABORAÇÃO E ENVIO DOS RESUMOS 

• O resumo deve ser elaborado utilizando o software Microsoft Word®. 

• O texto deverá conter até 3.500 caracteres com espaços, incluindo 

título, autores, instituições, palavras-chave e apoio financeiro. 

• O conteúdo deverá estar estruturado em parágrafo único, com os 

seguintes tópicos em negrito: Introdução, Objetivos, Metodologia, 

Resultados/Conclusão. 

• Não serão aceitos resumos contendo tabelas, gráficos ou imagens. 

 

FORMATAÇÃO 

• Fonte: Times New Roman, tamanho 12 

• Espaçamento: Simples 

• Alinhamento: Justificado 

• Margens: esquerda: 2,5 cm; direita, superior e inferior: 2 cm 

• Título: em letras MAIÚSCULAS, NEGRITO, JUSTIFICADO 

• Autores: Nome completo de todos os autores, separados por ponto e 

vírgula. O apresentador deve estar sublinhado 

• Instituição: Indicada por número sobrescrito entre parênteses e 

associada ao nome do autor 

• Palavras-chave: Três, em ordem alfabética, separadas por ponto e 

vírgula 

• Apoio financeiro: Informar, se houver, a agência de fomento 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

A Comissão Científica avaliará os resumos com base nos seguintes critérios: 

• Clareza e coesão na redação 
• Adequação aos tópicos exigidos 
• Coerência entre objetivos, metodologia e resultados 
• Relevância e originalidade da temática 
• Pertinência à categoria indicada 

 

Todos os resumos que estiverem dentro das normas estabelecidas serão 

publicados no Caderno de Resumos do Evento.  

 

SELEÇÃO E APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS 



 

• O melhor trabalho de cada categoria será selecionado para apresentação 
oral no Nutri Talks.  

• Os trabalhos classificados em 2º e 3º lugar de cada categoria serão 
apresentados na forma de banner (formato físico ou digital, a ser definido 
pela comissão organizadora). 

 

APRESENTAÇÃO ORAL 

• Duração máxima: 10 minutos.  

• Formato: apresentação em PowerPoint® de acordo com layout do evento. 

• Deve ser clara, objetiva e dinâmica. 

 

APRESENTAÇÃO EM BANNER 

• Os trabalhos classificados em 2º e 3º lugares deverão ser apresentados 
em formato de banner  

• As orientações específicas (formato físico ou digital) serão divulgadas 
posteriormente 

 

AVALIAÇÃO DAS APRESENTAÇÕES E PREMIAÇÃO 

• As apresentações (oral e banner) serão avaliadas por uma Comissão 
Avaliadora composta por 5 profissionais.  

• Serão concedidas Menção Honrosa aos melhores trabalhos apresentados 
nas modalidades oral e banner, considerando todas as categorias. 

 

MODELO DE RESUMO 

 

DINÂMICA EDUCATIVA SOBRE RECUPERAÇÃO MUSCULAR 

REALIZADA DURANTE O ESTÁGIO DE NUTRIÇÃO CLÍNICA COM OS 

ATLETAS VÔLEI DO SESI BAURU 

 

João da Silva(1); Prof.ª Dra. Mariane Róvero Costa(1). 
 

(1) Centro Universitário Sagrado Coração – UNISAGRADO. 

 

Introdução: A recuperação muscular é um ........ Objetivos: Relatar uma ação educativa 

realizada..... Metodologia: A ação foi desenvolvida com os atletas...... 

Resultados/Conclusão: A atividade teve boa aceitação pelos participantes, que 

demonstraram interesse e interação ao longo da dinâmica... 

 

Palavras-chave: Nutrição Esportiva; Recuperação Muscular; Vôlei. 

 

Apoio financeiro: Não houve. 



 

*Obs: Atentar-se às margens. 
 
 
 


