
 

  
 
 
 

Atividade Responsável Sala Horário 

Segunda Feira
Oficina Retalhos do Eu Psicólogo - Pedro Medeiros E 105 14h às 16 h 

Iniciação ao Desenho e 
Expressão 

Mariana Luiza E 105 16h às 17 h 

                 Terça Feira 

Crescimento Pessoal na 3ª Idade  
Rosilene Pinto  -  Psicóloga 
 
Eliane S. Arruda -  Psicóloga 

E 006 

 
9h. às 11h. 

 

História Geral 
 

Prof. Margareth Ivo E 105 14h às 16h. 

Inglês Básico I Talita Larissa E 101 16h às 17 h 

Quarta Feira 

Exercícios Físicos.   
Prof. Dra. Nise Marques e 
estagiários de Fisioterpia 

LabF102 8h. ás 9h. 

Ginástica p/ 3ª Idade e jogos Prof. Me. Marcela Gomes Quadra 

 8:30 às 9:30 
e 10:00h. ás 

11:00h. 

Ballet para 3ª Idade Fernanda Tarosso Silva K Dança 10h às 11h. 

* LIÇÃO DOS GRANDES MESTRES        
(ATIVIDADE OBRIGATÓRIA) 

Aula de atualidade E 001 
14h às 

15:40min. 

Oficina de Artesanato Mariza Pereira  E 107 16h às 17h30 

Mandarim Lilly Long D 101 16h às 17h30 

Oficina de Memória  
Prof. Me. Juliana Montovani 

 
E 104 16h às 17h 

 
Oficina de Psic. Social 

Prof. Me. Raquel Alves  e 
estagiárias e psicologia. 

E 105 16h às 17h 

Raciocínio Lógico – Cubo Mágico                        Isac   

          Quinta-feira    

Oficina Retalhos do EU Pedro Medeiros - Psicólogo E 105 9h às 11h 

Italiano 1 Prof. Verônica Carneiro E 101 14h às 15h 

Cultura Italiana 1. Prof. Verônica Carneiro E 101 15h às 16h 

Italiano 2 Ana Paula Baptistão E 105 14h às 15h 

Cultura Italiana 2 Ana Paula Baptistão E 105 15h às 16h 

Sexta Feira 

Tai Chi Chuan Gabriel Rossi Souza K dança 8h às 9h 

Exercícios físicos 
Prof. Dra. Nise Marques e 
alunas de Fisioterapia. 

Lab. de 
fisio. 

8h às 9h 

Baila Comigo Cris Lopes K Dança 9h às 11h 

Inglês Básico II LaurenScarelli   E 101 
14h00 às 
15:30h. 

Informática para a 3ª Idade 
Lauren Costa Rocha Scarelli   

 
F 101 

16h00 às 
17:30 min. 

Programação Semanal. 

 1° Semestre de 2020 (Sujeito alterações). 



 


